
第八届高等学校教学名师奖

（高职高专部分）候选人推荐表

候 选 人 宋晓晴

教学专业领域 英语

学 校 名 称 河套学院

填 表 时 间 二○一四年七月十日



填 表 说 明

1. 本表用钢笔填写，也可直接打印，不要以剪贴代填。字迹要

求清楚、工整。

2. 申请人填写的内容，所在系部负责审核。所填内容必须真实、

可靠。

3. 如表格篇幅不够，可另附纸。



一、候选人基本情况

学校：河套学院 院（系）：外国语言文学系

姓 名 宋晓晴 出生年月 1966、4 性别 女

政治面貌 中共党员 民 族 汉

职业资格证书

及获取时间
教师资格证、1998.5

专业技术职务

及晋升时间

英 语 专 业 教 授 、

2010.12

行政职务

及任命时间

外国语言文学系主任、

2008.6

从事相关专业领域教

学时间累计(年)
从事英语教学 27 年

固定电话 0478-8417155 移动电话 13847808885

传 真 电子信箱 sxq7155@163.com

联系地址、邮编 内蒙古河套学院外国语言文学系 015000

何时何地

受何奖励

1993 年获巴盟教育学院青年教师优秀教学成果三等奖，同年被评为优秀

班主任。

1999 年被巴盟教育学院评为第四期继续教育优秀教师。

2004 年被巴彦淖尔市推荐为内蒙古自治区优秀教师。

2005 年被评为河套大学最受学生欢迎的老师。

2006 年主编的十一五规划教材《 E E 英语》被鉴定为基础理论教学研

究成果。

2008 年主编的《 E E 英语》获内蒙古自治区第八届社会科学优秀成果

奖。

2008 年主持的《英语泛读》精品课被评为河套大学精品课程。

2009 年主持的《英语泛读》精品课被评为自治区级精品课程。

2002 年论文《外语教师在口语教学中作用》获河套大学学术年会三等奖。

2005 年论文《论高校外语教师的素质培养》获河套大学思政论文二等奖。

2009 论文《自我克制的魅力-评夏洛特.布朗特的长篇小说教师》获河北

文艺理论研究一等奖。

2010 年论文《简爱身份书写与重构的魅力》获河套大学学术年会二等奖。

2010 年《高职高专英美文学简史及选读》获河套大学优秀校本教材。

2010 年河套大学优质课教师；2010 年河套大学外语系说课大赛一等奖。

2011 年在第五届河北省青少年英汉口译大赛中被授予最佳辅导教师称

号。

2013 年被评为河套学院教学名师。



学生评价情况

自 1986 年参加工作以来，宋晓晴老师因教学认真、治学严谨，讲课内

容丰富，重点突出，方法灵活，富有启发性和感染力，深受学生的欢迎

和爱戴，2005 年被评为最受学生喜爱的老师。她经常帮助学生解决各种

问题，责任心强，要求严格，教学经验丰富，善于在课内外强化他们的

听、说、读、写、译语言基本技能，注重学生自学能力、思辨能力和创

新能力的培养。在教学过程中言传身教、在生活中以身作则，受到学生

的一致好评。

主要学习培训经历

起止时间 学校/培训单位 所学专业/培训项目

2006.09-2007.03 英国剑桥大学英语系 访问学者

2004-2009.12 内蒙古师范大学 在职研究生

2010.5 月 11-13 日 上海外语教育出版社 第五届全国大学英语高层论坛

2013．4 月 19-21 日

外语教学与研究出版社、教育部

高等学校大学外语教学

指导委员会、中国外语教育研究

中心

“以输入为基础，以输出为驱动，探

索课程教学的创新与突破”的全国

高校大学英语教学发展学术研讨会

相关产业领域主要工作经历

起止时间 工作单位 所从事专业领域及岗位

2003．4-现在 巴彦淖尔市政府 兼职翻译

2005．7-现在 巴彦淖尔市招商局 兼职翻译

2008-现在 河套文化研究所 兼职翻译

2008-现在 内蒙古自治区岩刻研究院 兼职翻译

近 10 年主要教学工作经历

起止时间 工作单位
所从事教学专业领域及

岗位

年教学时

数

1986.7-2006.9 巴盟教育学院外语系 教师 424

2006.9-2000.10 巴盟教育学院外语系 教师 、副主任 384

2000．10-2008.6 河套大学外语系 教师、副主任 424

2008.6-现在 河套学院外国语言文学系 教师、主任 244



二、候选人教学工作情况

1．专业教学资源建设

教学内容与

课程开发改革

1.1986 年开始从事英语教育及翻译技术服务工作至今已经有 27 年。

1986-1996 年担任巴盟教育学院外语系教师；1996-2000 年担任巴盟教育

学院外语系副主任；2000-2008 年河套大学外语系副主任；2008 年-至今

担任河套大学外语系主任，该系有学生 221。

2.注重高职教育的内涵建设，重点关注“职业性、实践性和开放性”在

课程体系中建设中的深度融合；积极启动基于工作过程的课程体系改革；

认真落实“工学结合”的理念，使之渗透到专业建设与课程设置的每一

个重要环节中。

3.2008 年“英语教育专业”建设成自治区级品牌专业，本人是主要成员

之一。

4.2005 年 5 月主编的十一五规划教材《E E 英语 》2006 年被河套大学

鉴定为基础理论教学研究成果、同年获内蒙古自治区第八届社会科学优

秀成果奖，是我校外语系语音教学辅助教材。主编的《高职高专英美文

学选读》（校本教材）2010 年获河套大学校本教材优秀奖，是我校外语

系英美文学教学辅助教材。

5. 2006 年在学校接受教育部高职高专人才培养工作水平评估中，协助

外语系获得优异成绩。

6. 2006.09-2007.03 在英国剑桥大学做访问学者。

7. 主持英语《泛读》课程建设，该课程 2008 年被评为校级精品课，2009

年被评为自治区级精品课程。

8. 2009 年主持的《高职高专英语有效教学和口语能力的培养研究》自

治区科研课题 于 2011 年结题。以该课题为基础，启动外语系“口语年”

计划，把该课题的成果在实际教学中推广应用，旨在改变目前高职高专

英语学习中普遍存在的“哑巴”英语现象。

9.2014 年 6 月主持的课题《网络环境下英美文学教学研究》是内蒙古哲

学社会科学规划项目外语专项课题，旨在带领英美文学教学团队，在探

讨英美文学教师如何引导学生充分利用网络资源，改变传统教学模式，

进行课外文学经典阅读，不拘泥于所用的教材，既要传道授业，也要解

惑，在全面提高学生的人文素质方面做的一些尝试。

9.近 10 年来，主讲过的课程有《语音》、《听力》、《综合英语》、《交

际英语核心课程》、《英美文学》、《语言学概论》等专业基础课程与



专业必修课程。多次到实习单位指导学生的实习见习实习工作。

10.2010 年被评为英美文学优质课教师；2013 年被河套学院确定为英国

语言文学学科带头人，同年被评为河套学院教学名师。

实训实习

项目设计

1.在专业基础课程教学中注重理论与实践的相结合，体现工学交替的理

念。

2.在《语音》、《听力》、《交际英语核心课程》、《综合英语》《语

言学概论》、《英美文学》等课程的实际教学中，加大课内外实践比重，

注重培养学生听、说、读、写、译专业技能。

3.作为系主任，组织制定外语系新一轮课程设置，加大听力、泛读，口

语，翻译等课程课内实践力度，培养学生实际动口、动手的能力，提高

学生实际语言应用能力。

4.通过校内外实习、实训，强化对理论知识的再认识，训练基本专业技

能，提高知识技能的综合运用能力，锻炼非智力素质，加深对专业、行

业、社会的认识。

实训实习

条件改善

1、充分利用校内的现有实验仪器设备、教具等，在条件许可的情况下完

善校内配套设施，建设校内实践教学基地。如同声传译室、多功能语音

室，配备听说读写译五项专业技能培训所需的软件及设备，为校内进行

实践教学提供保障。

2、建立了 3个稳定的校外实习基地，密切了与社会、企业、贸易公司等

单位的联系，初步建立校企合作的长效机制。定期、不定期地安排学生

短期见习和实习。参加暑期实践。

教材及相关教学资

料建设与使用

1．开设专业基础课程与专业课程时，除使用教育部推荐的近三年出版的

高职高专优质教材外，注重校本教材的建设。在教学过程中注重引导学

生学习就业岗位所需技能与知识，因此每学期的讲课均根据实际情况及

时补充校本教材内容。

2．主编的《E E 英语 》2005年5月由中国少年影象出版社（十一五规划

教材）出版，是我校外语系语音教学辅助教材。2006被河套大学鉴定为

基础理论教学研究成果、2006年内蒙古自治区第八届社会科学优秀成果

奖。

3．主编的《语法全面击破》2007年12月由中国国际出版社出版。

4．主编的《高职高专英美文学选读》（校本教材）2008 年 8 月由河套大

学印刷，获河套大学校本教材优秀奖，是我校外语系英美文学教学辅助

教材。

5.承担《新趋势英语综合教程》（上中下册）总主编和主审工作，该教材

是普通高等教育‘十二五’高职高专规划教材，供我校大学英语教学使

用。



数字化状况

1.所担任的专业基础课及专业课程中主要环节均采用了 PPT 课件、多媒

体演示等数字化教学手段。

2.学生完成每学期的校内综合实训任务时，要求数字化拍摄实习场景供

指导教师评级参考。

3.在专业教学中，充分利用网络资源，提供典型案例做为本专业教学的

重要参考资料，使学生博览众家之长，启迪学生的灵感。

4.在指导学生进行顶岗实习过程中，建立了顶岗实习互动式网络平台，

提供了网络在线答疑、在线指导、网络跟踪辅导、网络资料展示等教学

辅导。

2．因材施教做法及

效果

根据高职高专学生语言学习的特点，创造性使用教材，加大教学实践环

节，注重学生实际动口、动手能力，培养学生学习兴趣和学生自主学习

能力，使用多媒体手段进行课程教学，让学生接触更多、更广、更新，

和实际需要紧密联系的听说读写材料，注重语言交际的真实性和实用性。

具体做法如下：

1.课内教学与课外教学相结合，加强学生的课外阅读管理；

2.成立课外阅读材料选择小组，注重课外阅读材料的选择；

3.注重教学手段和方法的多样性；

4.注重学习策略、学习方法的学习，定期在学生中举办学习策略、学习

方法讲座。

5.充分实施“口语年”计划，以口语带动学生学习听、读、写、译，进

行大量而有成效的听说读写译技能训练，进而提高学生实际运用语言的

能力。目前，通过这些做法的实施，大部分学生学习积极性提高了，学

习兴趣也激发出来了，收到的很好的效果。

3．教学组织特点及

效果

以泛读课为例。根据该课程容量大、课时少的特点，教学组织有以下几

个特点：

1.课内教学与课外教学相结合，加强学生的课外阅读管理；2.成立课外

阅读材料选择小组，注重课外优秀阅读材料的选择；3.注重教学手段和

方法的多样性，如教学中充分利用多媒体课件，加大课内知识量的输入。

采用讲解、讨论、问答、表演等多样化教学手段把所学知识强化、渗透

等。4.注重学习策略、学习方法的学习，尤其强调自主阅读和快乐阅读，

培养学生自主学习能力。5.加大对学生学习过程的考核，如课外阅读书

目的数量，撰写读书报告、读书笔记的质量，参与课外阅读小组的表现

等都是考核的一部分。实践证明，教学效果很好。

4．教学考核方法改

革及效果

根据语音、听力、泛读、口语等课程的的特点，在教学考核中实施形成

性评价与结果性评价相结合的方法。结合专业要求、课程特点、把终点

考试变成阶段性的过程跟踪测试，从而使学生更加注重在学习过程、工

作环节和日常训练等阶段的锻炼和学习，有效地提高了学生的学习成绩。

以泛读课为例，具体做法如下：学生的总成绩 100 分 =平时成绩 40%（出



勤 5%、课堂表现 10%、作业 10%、平时小测验 5%、口语测试 10%）+期末

考试 60% 。实践表明，学生的主动参与的积极性明显提高了，效果很好，

目前该项改革正在运行阶段。

5．教学思想、教育理论等研究的创新成果及教学运用成效

与学生的学习、成长和岗位需求紧密结合，增强了课程的实用性，使学生能掌握一定的语言学

习方法策略，具备扎实的语言基础知识和较强的分析和处理问题的能力，使学生自主学习能力、

创新思维能力和可持续发展能力不断提高。在学科理论研究中，紧密结合教学实际，注重教育

教学理论的研究，坚持以马克思主义为指导，长期开展教育教学理论、教学方法等研究，取得

较好成绩。近 5 年来，本人发表教育教学论文 10 余篇，其中核心期刊论文 5篇；主持自治区

级课题 2 项，校级重点课题 1 项，参与自治区级课题 2 项。这些研究活动都是对创新英语教育

理论进行的有益的尝试和探索。在教学实践中始终坚持“教育为本、德育为先”的理念，注重

遵循教育教学规律, 在教学过程中突出学生的主体地位，坚持基本理论的教学及基本技能培养

有机结合，突出能力培养，根据专业特点,精心设计、安排整个教学,使教学内容丰富、重点突

出，实用有效。

6．候选人在教学团队建设中发挥的作用及效果

在教学团队建设中发挥带头人作用和凝聚作用。

1.参与“英语教育专业”品牌专业建设，2008 年把该专业建设成自治区级品牌专业。

2. 为了建设一支适应高等职业技术教育改革与发展需要，数量充足、梯队合理、素质优良的

“双师”型教学团队, 我们的具体办法是：1）引进高职称、高学历人才。2009 年以来引进

专业硕士 14 名，组织协助 16 名教师参加在职研究生学习，目前外语系拥有了以 3 名外籍教

师、3 名教授、8 名副教授、27 名讲师为主体的教学团队，该团 队 22 名教师获得了硕士学

位，8 名教师在职攻读硕士学位。由于外语专业年轻教师较多，其学术造诣和独立开展高水

平学术研究的能力还不太强，因此，引进高职称、高学历人才，以进一步提高师资队伍的学

历层次和科研工作的能力。2）聘请客座教授。聘请国内本科院校知名专家到我校做客座教

授，帮助进行专业学科建设。目前，我系有客座教授 1名。3）专家讲座。积极邀请国内一

流专家、国外著名大学的知名学者来校讲座。近 5年先后聘请国内外专家 6名到我校、我系

做了与专业学科建设相关的讲座。这些讲座不仅拓展了教师的视野和专业知识，同时也提高

了学校的知名度。4）有计划安排中青年骨干教师出去进修。在学校的大力支持下，近 5年
来外语系有 14名教师到国内知名院校学习深造，即夯实了专业理论知识，强化了专业素养，

又拓宽了视野，增长了见识。5）提高现有教师的素质和业务水平。通过参加国际性或全国

性学术会议、教学研讨会等方式扩大年轻教师眼界，了解外界科研、教学改革信息，及时获

得教学改革经验与最新研究成果，不断充实自己，提高科研工作能力和教学质量。6）积极

申报科研、教研课题。要想不断提高学术水平，提高教学质量，必须经常开展科研、教学研

究。近 5年我系承担了自治区级以上课题 7项，通过课题的研究使全体教师在学术水平和教

学水平得到大的提高，同时也培养了团结写作意识。7）选派中青年教师到地方中小学参加

教学实践活动，提高实践操作和解决实际问题的能力，增强实践经验，实现理论与实践相结

合，实现岗前零培训的目标。8）组织骨干教师参加各种社会翻译实践活动。



3. 做为主持人，2008 年带领外语系泛读团队把 《泛读》课建设成校级精品课程，2009 年建

设成自治区级精品课程。

4.2009-2011 年，主持完成自治区级《高职高专英语有效教学和口语能力的培养研究》课题，

并且以此为契机，组织实施“口语年”计划。以说带动听写读译四项技能，探索课程教学的创

新与突破。该项计划的实施对改变英语学习中普遍存在的哑巴英语现象起到了积极的作用。

5.2011-2013 组织编写《应用英语综合教程》（上中下册）普通高等教育‘十二五’高职高专

规划教材，承担总主编和主审工作，该教材供我校大学英语教学使用。

6.2012 年 3 月带领外语系全体教师努力拼搏，使外语系英语教育专业成为河套学院首批升本

专业。

7.2014 年 6 月主持的课题《网络环境下英美文学教学研究》是内蒙古哲学社会科学规划项目

外语专项课题，旨在带领英美文学教学团队，在探讨英美文学教师如何引导学生充分利用网

络资源，改变传统教学模式，进行课外文学经典阅读，不拘泥于所用的教材，既要传道授业，

也要解惑，在全面提高学生的人文素质方面做的一些尝试。

7．候选人近期推进专业建设与教学改革的设想及实施方案

1.外语系英语教育专业已经建设成为自治区级品牌专业，英语精读、泛读和听力课是自治区级

精品课程，翻译和大学英语课是校级精品课程。另外，英语精读、泛读、听力、语法、语音、

英美文学等 11 门课程被评为校级优质课程。作为英语专业学科带头人，继续加大课程建设力

度，计划在 2015 年把翻译课建设成为自治区级精品课程，英语语法建设成校级精品课程。

2.在英语类专业的实训方面紧密联系行业企业建立以任务驱动或项目导向为主的校内实训室

与校外实训基地。

3.继续实施“口语年”计划，强化听说读写译五项技能，注重学习方法策略，提高课堂教学效

果，提升教学质量。

4.发挥英语专业学术带头人和系主任的双重作用，加强高水平的专业教学团队建设。按照“校

企合作、专兼结合、重点培养、加强引进 ”的原则，建设一支由涉外企业、院校双方互动的

1：1 的专兼结合的高水平的专业教学团队。

5.重视专业群建设，以英语教育专业建设为龙头，辐射带动其它小语种专业，形成资源共享、

特色鲜明、优势凸显的全国高职高专语言类重点专业群。

6.牵头学院有关职能部门和各系部，加紧制定《专业带头人有关责任》文件的起草实施工作，

促进学院各专业的健康有序的发展。

7.发挥担任学科带头人和系主任的作用，在教学团队建设、专业建设、课程建设和实训基地建

设中加大投入力度。

8. 进一步学习<<关于全面提高高等职业教育教学质量的若干意见>>（教高【2006】16 号文），

加深高职教育理念，强力推进学院的示范性建设工程。





三、候选人产业融入度与影响力情况

企

业

经

历

与

行

业

影

响

力

本人多次承担地方政府、河套文化研究所等行业的兼职翻译，通过参与社会翻译实践

活动，积累经验，提升认识，以便更好的为教学服务。如：

2003年 07 月，国际卫生组织、中央卫生部及内蒙卫生厅等一行 18人来巴彦淖尔市考察

非典疫情，我带领全系教师承担全程口、笔译工作，本人完成所有的现场口译任务；

2004年 03月，带领外语系其它 6名教师承担当地政府引进波兰投资意向合作项目近 3万
字的笔译工作；

2005年 05月，承担美国能源考察团 7人一行来巴彦淖尔市考察的全程口译工作；

2008年 7月 11-13日，美国农业部考察团一行 7人来巴彦淖尔市考察甜高粱种植，承担全

程口笔译工作；

2008年 7月 10-14日，美国岩画专家一行 13人来巴彦淖尔市参加“2008年阴山岩画国际

科考活动周”活动，带领外语系 10名教师参加了全程翻译活动，本人承担主会场如阴山

岩画新闻发布会，阴山岩画知识普及宣传的口译工作；

2008年以来，组织外语系骨干教师承担阴山岩刻申报世界文化遗产相关材料翻译 30余万字；

2012年 10月 14 -17日，南非金山大学岩画研究所的 9名学者及国内 20多名岩画专家在

我市参加了巴彦淖尔市政府举办的 2012中国-南非岩画研讨会及阴山岩刻考察活动。受到

了当地政府及有关专家的一致好评，在当地产生了广泛的影响。

代

表

性

成

果

序号 技术服务项目名称 服务效果 时间
是否

主持人

1 《E E 英语》 河套学院语音教辅教材 2005、5 主编

2
《《新趋势英语综合教程》

（上中下册）
河套学院公共英语教材 2011-2013

总 主 编

和主审

3 《高职高专英美文学选读》 校本教材 2008年 8月 主编

序号
目前承担

横向课题名称及来源
成果/进展情况 起讫时间

课 题 经 费

（万元）

署名

排序

1

《高职高专英语有效教学与

口语能力培养的研究》、内蒙

古自治区教育厅

结题报告及论文、

2009 年以来在学生

中实施口语年计

划，取得良好效果

2009.9

-2011.12
10，000 主持人

2

《网络环境下英美文学教学

研究》内蒙古哲学社会科学

规划项目外语专项课题

在研
2014.5-2015

.7
主持人

3

《网络资源在公共英语听力

教学中的应用研究---以河套

学院非英语专业本科生为

例》

在研
2013.8-2015

.8
5,000 第一

4
《英语泛读》自治区精品课

建设，内蒙古自治区教育厅
后续建设中 2008 –现在 15，000 主持人

序号 所获专利名称 获得时间 产业价值
署名

排序

1

2

本人签字： 2014 年 07 月 10 日





四、推荐、评审意见

系部对

候选人教

学工作的

评价意见

宋晓晴教授是我系英语教学一线教师，在教学过程中，她不断探索教

学内容和教学方法的改革创新，注重理论与实践相结合，注重学生听说读

写译语言基本技能的训练，尤其注重培养学生的语言实际运用能力，自学

能力和创新能力，取得了明显的教学效果，得到了同行和学生的好评。同

时，宋晓晴教授坚持以科研促教学，近年来主持参与了 4 项自治区级科研

课题,1 项校级重点课题，取得了较好的科研成果，并将这些成果应用于课

堂教学中，极大地丰富了课堂教学的内容，成效明显。

负责人（签字） （公章）

联系电话：0478-8417155 2014 年 07 月 10 日

有关行业

企业对候

选人技术

服务水平

与影响力

评价意见

宋晓晴教授是我研究所的特聘兼职翻译，多年来承担了多次大型口笔译

工作。工作中认真负责，团结协作，服务意识、团队意识强，高质量高效率

完成工作，受到当地政府及有关专家的一致认可和好评。为当地经济建设做

出了巨大贡献，在社会上产生了广泛的影响。她的社会翻译实践活动极大地

丰富了她的课堂教学内容，受到了学生的爱戴和同行们的好评。

负责人（签字）董聪明 （公章）

联系电话 1384787909 2014 年 07 月 10 日

教务处

意见
（公章）

负责人（签字） 年 月 日

学术

委员会

意 见

（公章）

年 月 日


