


填 表 说 明

1. 本表用钢笔填写，也可直接打印，不要以剪贴代填。字迹要求清楚、

工整。

2. 申请人填写的内容，所在学校负责审核。所填内容必须真实、可靠。

3. 教学论文及著作一栏中，所填论文或著作须已在正式刊物上刊出或正

式出版，截止时间是 2016 年 12 月 31 日。

4. 教学手段是指多媒体课件、幻灯、投影等，应用情况是指是否经常使

用及熟练程度。

5. 如表格篇幅不够，可另附纸。



一、候选人基本情况

学校：河套学院 院（系）：医学系

姓 名 刘冰 出生年月 1985 年 3 月 性 别 男

政治面貌 中共党员 民 族 汉族

最后学历（学位）
大学本科

（医学学士）

授予

单位

内蒙古科技大

学包头医学院

授予

时间
2008 年 7 月

参加工作时间 2008 年 9 月 高校教龄 9年

专业技术职务 中级/讲师 行政职务 临床护理教研室副主任

固定电话 0478-8412084 移动电话 13451388066

传 真 电子信箱
liubing280500128@163.c

om

联系地址、邮编 内蒙古河套学院医学系综合楼临床护理教研室 A302、015000

何时何地

受何奖励

2010 年 5 月获河套大学优秀辅导员班主任称号。

2010 年 12 月获河套大学教材（讲义）评选获鼓励奖。

2011 年 1 月获得河套大学优质课教师称号。

2012 年 11 月荣获河套大学青年教师教学技能竞赛二等奖。

2012 年 7 月获河套大学优质课教师称号。

2012 年 11 月获得河套大学优质课教师称号。

2013 年 11 月获得河套学院青年教师教学基本功竞赛二等奖。

2013 年 8 月获得内蒙古汉语言工作委员会普通话测试培训优秀学员

称号。

2014 年 6 月获得首届全国护理学青年教师教学基本功大赛优秀奖。

2014 年 10 月获得全区普通高等学校军事理论课教学竞赛优秀奖。

2014 年 9 月获得河套学院新生军训工作先进教师。

2015 年 9 月 10 日被评为河套学院青年教学标兵。

2015 年 11 月荣获 2015 年青年教师教学技能竞赛三等奖。



2015 年 11 月撰写的《颅脑损伤患者早期功能锻炼与功能康复的护

理》论文获巴彦淖尔市第四届自然科学术年会优秀论文三等奖。

2016 年获得河套学院 2016 年度教坛新秀奖。

2016 年 11 月获得河套学院青年教师教学基本功竞赛二等奖。

学生评价情况 学生评价良好，教学能力和水平得到认可

主要学习、工作简历

起止时间 学习/工作单位
所学专业/所从事学科领域和

担任的行政职务

2003.9-2008.7 内蒙古科技大学包头医学院 护理专业/学生

2008.9-至今 河套学院
护理专业教师和临床护理教

研室副主任

2009.3-2009.9 巴彦淖尔市医院普外科 临床医学和护理学/进修生

2011.2-2011.7 北京协和医学院护理学院
学习本科护理教改课程《活动

与休息》

2013.8
内蒙古自治区汉语言文字工作委

员会

普通话测试员资格培训获得

测试员资格证和优秀学员称

号

2014.4 德国汉斯.赛德尔基金会 老年和医学护理培训班结业

2014.8
内蒙古自治区汉语言文字

工作委员会

骨干教师培训班、结业并获得

培训教师资格证书

2014-2018 内蒙古护理学会外科护理学分会 委员

2014-至今 河套学院普通话测试站
内蒙古自治区普通话测试员

承担普通话培训和测试工作



二、候选人教学工作情况

1. 主讲课程情况

课程名称 起止时间 本人讲授学时 授课班级名称 总人数

外科护理学 2016.3-2017.7 516 学时

2013 级本科护理

1.2班和2013级蒙

授护理本科班

2014 级本科护理

1.2.3 班

290 人

外科护理学 2008.9-2017.1 3448 学时

2008 级专科护理

3.4.5.6 班，2009

级专科护理

6.7.8.9 班，2010

级专科护理

5.6.7.8.9.10 班

和高中中专班

2011 级专科护理

7.8.9，高中中专，

2012 级专科护理

1.2.3 班和助产

班，2013 级专科护

理 1.2.3.4 班，

2014 级专科护理

4.5.6.7 班

2015 级专科护理

3.4.5.6 班

1800 人

急危重症护理学 2012.3-至今 992 学时

2010 级专科护理

6.7.8.9.10 班和

高中中专班

2012 级专科护理

7.8.9 班和蒙授专

科护理班，

1400 人



2010 级五年制护

理 1.2.3 班，

2013 级护理

6.7.8.9.10 班

2011 级五年制专

科护理 1.2.3 班，

2014 级专科护理

1.2.3 班

2015 级专科护理

4.8 班和助产 1.2

班

护理管理学 2012.7-2013.1 32 学时 2010 级助产班 50 人

选用教材或主要参考书情况

名称 作者 出版社 出版时间

《外科护理学》5版 李乐之 路潜 人民卫生出版社 2014.11

《外科护理学》3版 熊云新 叶国英 人民卫生出版社 2014.3

《外科学》8版 陈孝平 汪建平 人民卫生出版社 2013.3

教学内容更新或教学方法

改革情况

采用讨论式、角色扮演、情景模拟等启发式课堂

教学方法，加大理论教学与临床实践的结合；营造学

生在课间临床见习的学习气氛，实现临床课间见习和

实训教学有机结合，充分发挥课堂教学和临床见习的

优势互补作用，以促使护生理论联系实际，巩固所学

理论知识和熟练操作技能，不断提高动手实践能力。

教学手段开发、应用情况
利用电视录像、电子幻灯、多媒体课件、互联网

等现代化教学手段，发挥信息化教学的特点和优势。



2. 其他教学环节

（含指导本科生实习、课程设计、毕业论文、毕业设计以及指导研究生等）

因我院护理本科生从 2013 年开始招收的本科生，所以以下描述的所有内容均是 2013

级本科护理和 2014 级本科护理班的教学环节。

指导本科生实习：在 2016 年 5 月和 2017 年 5 月，我分别带领 2013 级本科护理 1班的

15位同学和2014 级本科护理 2班的 12位同学在巴彦淖尔市医院外科相关科室参加了为期

2 周的课间实习，通过这次学习使学生了解护理岗位的要求和医院的规章制度，熟悉护理

的工作环境，掌握了部分常用的外科护理学技术操作，尤其使学生对不同疾病手术前后病

人的护理有了新的认识，在此期间每位同学还选择了一个临床护理案例完成了个案护理，

感受了整体护理的全过程。2013 级本科护理 1.2.3 班的学生在 2016 年 7 月至 2017 年 4 月

进行了生产实习，在此期间同学们在临床遇到的问题与我沟通，我及时进行了反馈，解答

学生所遇到的困惑和问题，通过生产实习使同学们将理论知识与临床护理实践工作迅速融

合，从而更好的适应了护理这个岗位，为他们从护生变成护理打下了基础。

课程设计：内容方面按照外科护理学的特点以介绍外科护理总论为起点，再按照人体

解剖结构由头，颈，胸部，腹部，四肢的顺序来介绍外科护理学的各论内容在每次教学中

都以护理程序为基础进行教学使学生对各种疾病的护理进行整体把握。教学方式设置了理

论教学，实验教学、综合应用能力训练，并按照医学系要求完成阶段性考试。总体评价是

由出勤、阶段评价考试成绩，作业和实验实训报告完成过程考核此外再加上实验实训抽签

操作考核和最后的期末综合考试完成整体评价过程。

毕业论文：我指导了 2013 级蒙授本科护理班月明柱、伟乐苏和 2013 级本科护理 2班

杨春艳、刘伟和李桢五位同学的毕业论文（设计），从学生的选题，开题前准备，开题，课

题研究全程，论文撰写以及现在的初稿修改阶段，都进行了认真细致的指导，尤其是在选

题阶段有几位同学对于选题的研究目标不明确，思路不清晰、研究内容与题目不相符，研

究方法不当等问题都进行了指出，同学们认真听取建议作出了修改顺利通过了开题。在马

上要进行的定稿、PPT 制作和答辩阶段我相信我们会通过不懈的努力顺论通过专家评委的

评审，圆满完成毕业论文答辩。2014 级本科护理班的学生由于刚刚进入选题阶段所以暂不

介绍。

3. 承担教学改革项目情况

项目名称 项目来源 经费（万元） 主持/参加 起止日期

基于病例分析的教

学评价对护生评判

性思维的影响

河套学院 1 参加 2015.3-2016.12



4. 主要教学改革与研究论文及参编教材情况

论文（著）题目/教材名称 期刊名称、卷次/出版社 时间

健康改变患者护理Ⅴ：生殖 河套大学高职高专课改教材 2011.1

护理本科实习生对临床教师的期

望素质调查分析
《科学时代》 2012.12

《外科护理学》 科学出版社 2013.10-2014.6

《运动治疗学》的课堂设计探讨
世界最新医学信息文摘 2016

年第 16 圈第 100 期
2016.12

5.候选人近期教学改革设想

1.汇集教师各课的多媒体课件，建立课件信息库，为大家共享共用。

同时，重视引进质量优的多媒体课件（包括视频资源、虚拟实验课件等）。

2.提供外科护理学的专业网站、相关的网页、能上网的图书资料等信

息。为学生提供丰富的课外学习信息资源。

3.完善教学评价：在外科护理学和急危重症护理学对学生考核上依据

人才方案，建立科学合理的考核模式和多元综合的学习效果评价方法，如

课堂提问、实训考核、课间见习考评、期末考试等。使考核能全面、规范、

客观反映学生的综合素质，并能客观进行学生成绩的质量分析。

4.未来两年的目标是：通过以上资源在 2 年内逐步建立起反转式教学

模式的外科护理学课堂。首先用半年的时间汇总各种相关教学的图片，视

频，病例，近三年的论文论著，大量的护士、护师的习题，以及做好后期

录制慕课微课的课件和讲义。随后在 1 年内做好每章课程重难点的慕课微

课视频，完成全电子教学讲堂制作。在最后的半年进行系统整合并传送至

学院的学习通系统平台上，期间进行不间断的实验对照教学研究，并完成



一篇相关的论文。总之希望通过努力将反转式教学法运用在本科的教学过

程中，将课堂还给学生，鼓励学生多动脑多思考，由被动学习，转为主动

探索，最终提高学生的学习效率和自学能力。

三、候选人科研工作情况

科

研

简

况

经过数年的教学和磨练，自己的科研能力也有了提高，近五年来，

在国家级期刊发表 1 篇，省级刊物上共发表论文 5 篇，在河套学院学报

发表 2篇，另有 2篇在 2017 年上旬已经发表见刊。2015 年参与院级科研

项目由张丽华老师主持的《基于病例分析的教学评价对护生评判性思维

的影响》（前 3名）现已结题，2010 至 2011 年主编河套大学校本教材《健

康改变患者护理Ⅴ：生殖》，此教材已在三届学生中使用。2014 年参编了

科学出版社五年一贯制《外科护理学》教材，现已出版使用三年，因其

贴近临床，实用性更强，得到用书师生的好评。2015 年 11 月撰写的《颅

脑损伤患者早期功能锻炼与功能康复的护理》论文还获得巴彦淖尔市第

四届自然科学术年会优秀论文三等奖。




